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屏東縣立里港國中114學年度
新生訓練營養教育~

午餐用膳相關事宜介紹 & 用餐禮儀

日期：114.08.27(三)09：20~09：45

地點：學生活動中心

主講人：郭主恩營養師

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師



114學年度新生訓練營養教育講授大綱

 1.本校午餐供膳現況介紹

 2.本校午餐菜單公告位置

 3.114學年度午餐取餐位置

 4.午餐餐桶歸還位置 & 飲用水取用位置

 5.慎防燙傷事件 & 燙傷事件處理

 6.餐桶打翻之處理

 7.本校午餐用餐時間

 8.午餐用餐禮儀

 9. 防範新型冠狀病毒，學校午餐及班級用餐相關因應措施說明

 10.餐具借用

 11.打菜衣帽領用

 12.午餐打包 vs 廚餘分類

 13.家政課與午餐供應

 14.學校辦理早餐、午餐補助說明
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1.本校午餐供膳現況介紹

 依據下列規範及函文，收取午餐費及設計菜單：

 1、「學校午餐食物內容及營養基準」(109.12.28版)

 2、「屏東縣立各級學校辦理學校午餐工作要點」(112.07.26版)

 3、「屏東縣立各級學校午餐食譜設計供應原則暨菜單審查
基準」(106.09.01版)

 4、「營養午餐甜湯供應頻率調整為每2週供應1次」
(110.09.11屏府教前字第11043515900號函)

 5、「屏東縣立各級學校午餐收費標準及經費分配比例」
(113.04.24版)
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1.本校午餐供膳現況介紹

 114學年度：每人每餐收費$52元。

 以一主食、三菜一湯為原則。
 一律採用國內在地豬肉之生鮮食材。
 禁止使用含基因改造生鮮食材及其初級加工品。
 水果：112學年度起每週供應一次(週一供應)。
 有機蔬菜：每週供應一次(週二供應)。

112學年度起試辦每天供應有機蔬菜。
 乳品：每月供應一次(每月第三週的週四供應)。
 簡餐：每週供應一次(視情況供應湯品)。
 甜湯：每二週供應一次(以全穀雜糧類為主)。

 自107學年度第一學期開始，取消每週1次蔬食午餐，
午餐廚房供應蛋奶素，有蔬食(素食)需求者可向營養師登記。

$52元/餐
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1.本校午餐供膳現況介紹

 「學校午餐使用國產可溯源食材(三章一Q)」政策：

 每月1次驗證豆漿。
 每月1次國產可溯源生鮮水產品。

 「偏鄉學校精進午餐62元方案」政策：

 原則上每週二、週四或週五供應。
 供應品項包括：
飲品：以水果為主，

其他如100%(蔬)果汁、麵包、茶葉蛋、冰烤地瓜、
包子、饅頭…等餐食。

$52元/餐
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1.本校午餐供膳現況介紹

 自105年(106學年度第一學期)起，推動學校午餐使用「國產
可溯源食材(四章一Q)」食材，午餐供應品質更有保障!

 四章：台灣有機農產品、台灣優良農產品、
產銷履歷農產品、吉園圃(台灣安全蔬果)

 一Q：臺灣農產生產追溯

 自108/6/15以後，吉園圃標章取消使用，改為三章一Q。
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「三章一Q」是什麼？

具國產可追溯之生鮮農漁畜產品
標章之食材，包括：

三章：
1.具「台灣有機農產品」標章及
驗證證書字號(含有機轉型期)。

2.具「產銷履歷農產品(TAP) 」
標章及追溯號碼。

3.具「CAS台灣優良農產品」
標章及產品編號。

一Q：
生產追溯 QR Code。
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農產品標章與相關生產責任溯源制度解析
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週一 週二 週三 週四 週五

水果 每週1次 

有機蔬菜
每週1次 

額外使用    

乳品

每月1次
(第3週)



屏東縣政府
專案供應



簡餐 每週1次 

甜湯 每2週1次 

精進方案 每週2~3次   

1.本校午餐供膳現況介紹(114學年度)

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師



10

2.本校午餐菜單公告位置-佈告欄
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2.本校午餐菜單公告位置-健康中心
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2.本校午餐菜單公告位置-本校網站
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2.本校午餐菜單公告位置-本校網站
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2.本校午餐菜單公告位置-本校網站
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2.本校午餐菜單公告位置-食材登錄平台
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2.本校午餐菜單公告位置-食材登錄平台




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2.本校午餐菜單公告位置-食材登錄平台
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2.本校午餐菜單公告位置-食材登錄平台
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3.114學年度午餐取餐位置穿堂

1.為確保食品衛生、
減少噪音干擾上課，
11：45才從廚房出餐。

2.請誤耽擱取餐時間，
以免影響用餐時間。
抬餐桶時也請小心，
以免發生餐桶打翻、
造成燙傷！

致善樓

七年1班

七年2班

七年3班

七年4班

七年5班

七年6班

七年7班

七年8班

致學樓

九年1班

九年2班

九年3班

九年4班

九年5班

九年6班

九年7班

行政大樓

八
年
8
班

八
年
7
班

八
年
6
班

八
年
5
班

八
年
4
班

八
年
3
班

八
年
2
班

八
年
1
班
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3.114學年度午餐取餐位置-素食
請至員工餐廳取餐

1.本校供應『奶蛋素』：
水果及飲品：與班級餐點一同發放；簡餐日之主食及點心：在素食區打菜。

2. 提醒您！
取餐鐘聲(11：50)響起後，請盡快前往取餐，以免太晚取餐已無餐點。
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4.午餐餐桶歸還位置-廚房前門

1.歸還餐桶時請排隊，
請確認餐桶放好後，才可離開。

2.請勿堆疊太高，以免打翻餐桶。
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4.飲用水取用位置-廚房後門

提醒您！
保持清潔！
請勿在盛水平臺漱口、吐痰或丟棄
垃圾、廚餘、飲料杯(瓶/罐)！
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5.慎防燙傷事件 & 燙傷事件處理

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
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5.慎防燙傷事件 & 燙傷事件處理

抬餐桶時務必注意：
1.保持餐桶平衡，以免
重心不穩而導致湯汁
溢出或菜餚打翻。

2.勿嬉笑奔跑，以免跌倒
或被燙傷。

建議您！ 1.抬餐桶的同學們站在同一側、同時提起餐桶
2.確認要提起餐桶的手、確實握住餐桶把手後
再提起，避免在空中交換手或換人提餐桶！

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師



25

5.慎防燙傷事件 & 燙傷事件處理

趕快通知
導師及
護士阿姨

沖 脫 泡 蓋 送
2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
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6.餐桶打翻之處理
請別置之不理！
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6.餐桶打翻之處理
第一叫！
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6.餐桶打翻之處理
第二叫！
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6.餐桶打翻之處理

「兩把」：是指「掃把」和「拖把」。 還有「沙拉脫(洗碗精)」 。

「兩桶」：是指「兩個水桶」。 一桶裝廚餘，一桶裝清水。

請準備
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6.餐桶打翻之處理
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6.餐桶打翻之處理
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6.餐桶打翻之處理
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7.本校午餐用餐時間

 依據114學年度第一學期生活作息時間表：

 11：50 ~ 12：00 至定點抬餐桶

 12：05 ~ 12：15 班級用餐時間

 12：15 ~ 12：25 抬餐桶回廚房
用餐環境整理

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
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8.午餐用餐禮儀宣導~~
經口沫及接觸傳染的疾病

餐前洗手、
穿戴打菜衣帽
很重要！！

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
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8.午餐用餐禮儀宣導~~
經口沫及接觸傳染的疾病 餐前洗手、

穿戴打菜衣帽
很重要！！
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8.午餐用餐禮儀

 打菜前、用餐前：
收拾桌面、確實清潔雙手

 正確洗手五步驟：

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
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8.午餐用餐禮儀

 正確洗手五步驟-『搓』的部份請按下列口訣進行

 正確洗(搓)手七步驟：內外夾弓大立腕

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
圖片來源：網路
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8.午餐用餐禮儀宣導~~
穿著打菜衣帽

2024/8/27 39

 打菜人員衣著：
穿戴整潔之工作帽、口罩、手套及圍裙

1.頭髮確實收進網帽內。

2.口罩確實罩住口鼻。

3.確實穿戴圍裙、手套。

請您協助
指導學生

資料整理：郭主恩營養師
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8.午餐用餐禮儀

 其他同學：
依序安靜排隊勿嬉戲，尤其在菜餚前，以免
口沫汙染食物，或發生打翻菜餚的情形。

注意！

1.請打菜同學妥善分配第一輪
打菜量，以免排隊在後面的
同學無菜餚可盛。

2.備份可至廚房盛裝，但請將
餐桶加蓋，以免搬運過程受
到汙染。

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師圖片來源：網路



均衡飲食最健康，黃金比例321
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圖片來源：董氏基金會
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均衡飲食最健康，黃金比例321
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圖片來源：彰化縣衛生局，優活健康網-最佳比例321 師生一起健康吃

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師



我的餐盤聰明吃，營養跟著來
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圖片來源：國健署

我的餐盤六口訣

每天早晚一杯奶

每餐水果拳頭大

菜比水果多一點

飯跟蔬菜一樣多

豆魚蛋肉一掌心

堅果種子一茶匙

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
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8.午餐用餐禮儀

 1.保持良好的進食姿勢：
端正坐姿。
不宜：趴著吃、姿勢歪斜、盤膝、

搖晃身體、邊走邊吃。
打噴嚏或咳嗽時，應用手或手帕摀住口鼻。

 2.保持良好的進食習慣：
細嚼慢嚥、避免發出聲音、
嘴巴裡含有食物時，不宜說話、嬉笑，
以免嗆到或咽到。

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
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8.午餐用餐禮儀

 餐後潔牙的目的：
去除牙菌斑、
清潔牙齒表面的食物屑、牙垢及色素
預防齲齒、牙周病
按摩牙齦

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師

圖片來源：網路



 貝氏刷牙法：
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8.午餐用餐禮儀

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師圖片來源：網路
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圖片來源：網路



9.防範新型冠狀病毒，學校午餐及班級用餐
相關因應措施說明

 用餐時，不強迫使用午餐隔板，但請注意隔板清潔，
並請留意用餐禮儀。

492024/8/27

圖片來源：網路

資料整理：郭主恩營養師
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10.餐具借用

 本校午餐大多供應三菜一湯，
建議您自備餐具：
盛菜的餐盒(或盤子)、湯碗、湯匙(或筷子)。

 餐具借用：
因應防疫，不開放餐具借用。

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師



1.負責打菜學生可一週一輪，
減少衛材消耗。

2.廚師帽&圍裙請定期清洗，
保持清潔。

51

11.打菜衣帽領用

 備有：
1、國教署111學年度補助偏鄉學校學生打菜用圍裙

及網帽(可清洗重複使用)。
2、紙口罩(100入/盒)。
3、塑膠手套(100入/包)。

 請填寫「打菜衣帽領用登記表」，送至健康中心給
營養師，隔日隨午餐發放。

 因應防疫，不開放直接至廚房領取。

建議您！

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
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12.午餐打包 vs 廚餘分類

 午餐打包：
1.班上剩餘飯菜，請優先給有需要的同學打包，
若有不足，可於用餐時間結束後至廚房打包。

2.請注意保存溫度，建議冷藏，以免食物變質。

 廚餘分類：可送回廚房給畜牧場回收。
果皮、包子墊紙：不屬廚餘，應丟置垃圾桶。
請避免將剩飯剩菜…倒入尚有剩餘菜餚的
餐桶中，以利打包給有需要的學生。

提醒您！ 愛惜糧食！
盛裝到個人餐具裡的食物請吃完。

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師
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13.家政課與午餐供應

 為避免食材浪費，請當日家政課有烹煮食物、
而想減少班級午餐份量者，請提前告知營養師，
以利妥善分配班級午餐菜餚供應量。

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師

圖片來源：網路



14.學校辦理早餐、午餐補助說明
(1)114-1經濟弱勢學生午餐費補助

 114-1經濟弱勢學生午餐費補助，即日起開始
受理申請，至114/9/5(五)放學前截止。
請在期限之前將申請表及相關證明文件(影本亦可)
繳交給營養師。

申請補助注意事項通知單、補助學生參考名單
及申請表，8/27(三)已發放至各班導師辦公桌上。

註：1.已接受其他社福單位補助午餐費之學生，
不得重覆申請補助。

2.申請表不足者，請至健康中心領取。

542024/8/27 資料整理：郭主恩營養師



14.學校辦理早餐、午餐補助說明
(2)114-1台塑企業暨勤勞基金會

愛心營養早餐補助

 自108-2起，辦理愛心營養早餐補助。
114-1持續辦理：

(1)補助對象：
經濟弱勢學生(具低收、中低收、或家庭突遭變故…)。
八-九年級：已於113-2期末，完成調查。
七年級：以114/8/27新生訓練當天調查為主。
學期中若有新需求之學生請向營養師提出申請。

(2)每餐補助$50元，
請廠商送餐到校，學生統一於員工餐廳領取。

(3)補助天數為本學期實際上課天數，依該基金會公告的
天數為主。

552024/8/27 資料整理：郭主恩營養師

圖片來源：網路



 本校辦理方式：

(1)擬採取上網招標方式辦理。
餐點供應型態包含1主食+
1飲品(飲品以豆漿、鮮乳、優酪乳、100%果汁為主)

(2)廠商於7：10以前將餐點送至學校，
學生於7：30以前至員工餐廳領取餐點。

(3)校方按月進行相關核銷付款。

 註：若學生請長假，請告知營養師進行停餐，以免造成
餐點及補助款的浪費。

562024/8/27

14.學校辦理早餐、午餐補助說明
(2)114-1台塑企業暨勤勞基金會

愛心營養早餐補助

資料整理：郭主恩營養師

圖片來源：網路



14.學校辦理早餐、午餐補助說明
(3)114-1里港鄉公所營養午餐費補助

 營養午餐費補助：

凡連續設籍里港鄉滿六個月
(上學期應於每年十月三十一日前，
下學期應於每年三月三十一日前)

之學生，可獲營養午餐費全額補助。

572024/8/27 資料整理：郭主恩營養師



14.學校辦理早餐、午餐補助說明
(4)114-1屏東縣政府班班有鮮奶補助

 鮮奶豆漿費補助：
凡就讀本校之學生皆可獲得每週一次鮮奶豆漿補助。

 供應規劃：
(1)每週二10：10供應。
(2)不適應喝鮮乳者，可改供應豆漿。

註：午餐廠商提供的鮮乳，每月供應一次。
原則上訂於每月第一或第三週之週四10：00供應。
不適應喝鮮乳者，可改供應優酪乳：

(3)請協助進行班級學生牛奶、豆漿、優酪乳數量
調查，並於114/08/27(三)放學前，回覆營養師。

582024/8/27 資料整理：郭主恩營養師



14.學校辦理早餐、午餐補助說明
(4)安得烈慈善協會「膳糧食物包」

59

 補助對象：經濟弱勢學生。
由學校轉介，經協會評估通過者，始得補助。

 學校收到食物箱後，會請導師協助轉告
受補助之學生或家長，於期限內至健康
中心領取。

 請協助調查班級學生經濟狀況，
視需求提出申請，申請表請找
營養師領取。

2024/8/27 資料整理：郭主恩營養師



602024/8/27 資料整理：郭主恩營養師


