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決賽學校參賽菜單總表

	編號
	學校名稱
	作者
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯品
	在地食材

	1號
	力里國小
	張瓊文
陳玫鈞
	芋香Q丸
	三杯雞
	刺蔥蛋
	山蘇炒魚干
	山藥養生湯
	刺蔥、芋頭

	2號
	高樹國中
	陳美圓
吳莉娟
	芝麻紫米飯
	芋香肉燥
	起司蟹黃蛋
	針菇青江菜
	鮮筍粉絲湯
	芋頭

	3號
	口社國小
	林孟瑤
林雅婷
	白飯
	法式燉肉
	普羅旺斯溫沙拉
	奶油綠花椰
	羅宋湯
	屏東豬

	4號
	高樹國小
	莊美民
周莉菁
	芝麻玉米福袋
	芋頭排骨
	蘿蔔粄
	什錦花椰菜
	韓式大醬湯
	芋頭、蘿蔔

	5號
	光華國小
	洪雪枝
蔡靜芳
	芝麻糙米飯
	檸檬雞
	洋蔥炒蛋
	有機油菜
	金針菇肉絲湯
	白米、糙米、油菜、雞蛋、豬肉絲、青蔥、芹菜、檸檬

	6號
	來義國小
	呂駿偉
陳又菁
	燕麥飯
	滷排骨
	蔬食豆包
	有機空心菜
	麻油鮮蔬湯
	無

	7號
	東新國中
	曾麗玉
吳雅珍
	紅藜麥飯
	焗烤鮮蔬海味
	香菇烏子蒸蛋
	炒雙花
	味噌豆腐柴魚湯
	高麗菜、烏魚子、櫻花蝦、白花椰菜

	8號
	里港國小
	馬坤安
陳彥杏
	糙米飯
	杏鮑菇爆雞丁
	滷白菜
	有機蔬菜
	冬瓜排骨湯
	冬瓜、杏鮑菇

	9號
	里港國中
	李林金女
郭主恩
	芝麻紫米糙米飯
	腰果宮保雞丁
	杏仁小蝦炒冬粉
	麻油薑泥拌青江菜
	紫菜蛋花湯
	洋蔥、青蔥、雞蛋

	10號
	潮州國小
	楊勝雄
林芯如
	小米紅藜飯
	酸甜韓式炸雞
	塔香雨菇芙蓉 蛋
	蒜香有機菠菜
	紅棗枸杞山藥 排骨湯
	小米、紅藜、檸檬、雨來菇、山藥

	11號
	瑪家國中
	張秀妹
張文琴
	秋葵星星小米拌飯
	希臘風味炸雞
	焗烤紅龍果香薯塔
	有機蔬菜
	Puk玉米勇士湯
	小米、秋葵、檸檬、火龍果、屏東豬肉、樹豆、玉米

	12號
	鶴聲國中
	祖美琴
簡珮旬
	五穀飯
	檸檬魚片
	鮮蔬燴肉丸
	奶香高麗菜
	桂圓紫米紅豆湯
	九如檸檬、屏東鱸魚、恆春洋蔥、屏東豆薯、萬丹紅豆



