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注意事項 
一、為落實校園防疫，進入校園請落實自主防疫，如有輕微呼吸道症狀，請自主配戴口罩，如有

確診、14 天內之國外旅遊史或發燒、咳嗽等嚴重呼吸道症者，請勿進入校園。 

 

二、下方 QR CODE 為本校各項活動及重要訊息之公告連結或群組，歡迎掃描點閱加入，共同關心

孩子的學習與成長。 

1.里港國中學校首頁 2.里港國中 FB 臉書粉絲團 

  

3.里港國中職探中心 4.輔導室活動訊息群組 
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教務處宣導資料 

一、學習扶助課程說明 

(一)理念目標： 

特殊教育 

5% 
  

學習能力 OK 但屬學習低成就者 

15-25% 
← 

學習扶助課程 

強化學生基本學力 

具有基本程度以上的學習者 

70-80% 
  

(二)運作機制： 

評量 
依據基本學習內容 

編制篩選測驗(每年 5 月)診斷學生學習困難 

↓ 

教學 
依據基本學習內容  

編制國英數學習教材回應學生學習需求 

↓ 

再評量 
依據基本學習內容  

編制成長測驗(每年 12 月)了解學生學習進展 

(三)經費由教育部全額補助，不需再繳任何費用。 

 

二、學生課前課後校園安全維護宣導 

(一)學生到校學習活動期間應遵守本校一切規定，如有違規行為(如在校玩手機、擾亂他人自習…

等)，依校規處理。  

(二)學生不得遲到、早退、無故不到校或擅離學校，若當日無法到校仍需辦理請假，除非當日病

假，其餘假別請依規定完成請假手續。  

(三)課後學習活動結束立刻離校返家，不在外閒遊，以維護安全。 

(四)請家長確認學生出席狀況與負責安全接送等事宜。 

三、學生成績評量之實施方式 

(一)成績評量，應視學生身心發展、個別差異、文化差異及核心素養內涵，採取適當之多元評量

方式，不限紙筆測驗，並由授課教師於每學期初向學生及家長說明評量計畫。 

(二)領域/科學習課程成績評量，分定期評量及平時評量，定期評量佔百分之四十，平時評量佔百

分之六十。定期評量每學期至多三次，九年級下學期以兩次為原則。授課教師依據定期評量

次數，於學籍系統中輸入該次之定期評量和平時評量成績。 

(三)英語科之定期評量，聽力占 20%、口語部分(第三次段考前一周實施)占 5%，紙筆測驗 80%-

75%，並由授課教師評量。 

 



3 

 

(四)各領域/科平時評量之評分比例如下： 

領域/科目 評分項目與比例 領域/科目 評分項目與比例 

國語文 
紙筆測驗 30%、作業 30%、 

學習態度 40% 
生活科技 

實作 40%、紙筆測驗 30% 

學習態度 30% 

英語文 
紙筆測驗 30%、作業 30%、 

課堂參與 40% 
健康教育 

學習單 50%、 

學習態度 50% 

英語聽力 

與口說 

聽力 30%、口語 30%、 

課堂參與 40% 
體育 

運動表現 50%、 

上課參與 50% 

本土語言 
紙筆測驗 30%、作業 30%、 

課堂參與 40% 

藝術- 

視覺藝術 

術科 40%、筆記、 

課堂參與 60% 

數學 
紙筆測驗 35%、作業 35%、 

學習態度 30% 

藝術- 

音樂 

術科 40%、筆記、 

課堂參與 60% 

自然 
紙筆測驗 1/3、作業 1/3、 

學習態度 1/3 

藝術- 

表演藝術 

術科 40%、學習單、 

課堂參與 60% 

社會 
紙筆測驗 1/3、作業 1/3、 

學習態度 1/3 
綜合 

實作 60%、各組報告 20%、 

個人報告 20% 

資訊科技 
測驗 40%、作業 30%、 

學習態度 30% 
  

(五)平時評量之次數及時間，由任課教師審酌教學需求自訂之。平時評量紙筆測驗之次數，應符

合最小化原則。 

(六)領域學習課程之學期總平均成績，依各領域學習課程每週學習節數加權計算之，畢業成績之

計算亦同，以做為學生畢業資格及畢業成績給獎之依據。 

(七)彈性學習課程之評量應以平時評量為原則，並得視需要於學期末實施一次定期評量。授課教

師於學期末在學籍系統中輸入該科之學期成績。 

(八)日常生活表現評量以平時評量為原則，分別依行為事實記錄之，並酌予提供具體建議，不作

綜合性評價及等第轉化。 

(九)學生因故經准假缺考者准予補考，補考應於於完成請假手續後，依教務處所安排之時間內完

成補考，其評量成績以實得分數計算為原則；如為無故擅自缺考者(含補考)，不准補考，該

次缺考之成績以零分計算。 

(十)特殊教育學生之成績評量方式，依特殊教育法、特殊教育課程教材教法及評量方式實施辦法、

屏東縣高級中等以下學校特殊教育推行委員會設置準則等相關規定，衡酌其學習需求及優勢

管道彈性調整，由本校特殊教育推行委員會審議之，並明定於個別化教育計畫中，必要時由

學校特殊教育推行委員會審議之。 

    本校資源班學生之成績評量之計算比例為： 

抽離方式 資源班平時/段考成績 原班平時/段考成績 

部份抽離 70% 30% 

全部抽離 100% 0% 

(十一)學生修習抽離式技藝教育課程者，其職群所對應之領域學習課程學期成績，應包括抽離式

技藝教育課程總成績，並按抽離式技藝教育課程每週節數占對應之領域學習課程每週排定節

數之比率計算。 

(十二)復學學生領域學習課程成績之計算，應依下列規定辦理： 

1、學生無故缺課又返校就讀者，學期缺課成績須經申請始得補考；未申請補考者，其缺課期間

之成績以零分計算。 
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2、復學者得採計其復學後重讀之成績。 

四、學生畢(修)業成績之審查 

(一)學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢業證書；未符合者，發給修業

證明書： 

1、出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三

分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

2、語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康與體育八領域有四大領域以上，

其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

(二)畢(修)業證書之頒發，皆須經本校成績審查小組審查通過後實施。 

 

學務處宣導資料 

    學生事務工作即是以學生為中心的各種工作，舉凡校園安全、品德教育、人權法治、交通安

全、防治藥物濫用、體育衛生、環境教育、健康促進等，都是學務工作的範疇，希冀透過親、

師、生、校共同合作配合，讓孩子在良好的環境中成長。 

一、交通安全 

    1. 提醒孩子上放學務必注意安全，遵守交通規則。 

    2. 家長開車或騎車，禮讓行人並遵守交通指揮。 

    3. 機車接送者，請家長及學生一定要戴安全帽。 

    4. 家長接送時，請勿停在通學步道兩側，請越過校門口一段距離後再接送，以利校門淨空。 

    5. 為了孩子的安全，請勿讓孩子無照騎機車。 

二、友善校園 

    教育部積極推動友善校園反毒反霸凌，以學生為中心、學校為本位，強調尊重、關懷、同

理包容、安全、參與等，努力營造一個家長安心、學生開心的學習環境，學校並不斷宣導彼此

尊重的概念，也請家長一同注意學生的狀況，若有發現異狀，盡快與老師溝通討論，共同協助

孩子。 

三、生活品行 

    國中免試入學比序項目，其中一項為『有無記過紀錄』之評分銷過或功過相抵後，無任何懲

處紀錄者得 10 分；未達小過 1 次紀錄者得 7 分；未達小過 2 次紀錄者得 4 分；未達小過 3 

次紀錄者得 1分。(採計至 4月 20 日前)；另教育部規定學生學習期間扣除學校核可之公、喪、病

假，上課總出席率至少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過，才符合發給畢業證書。

學校與您共同關心學生之行為及成績表現，在察覺學生行為偏差或學習落後，立即尋求支援協助

導正，以確保學生品行。(以 112 學年屏東區高級中等學校免試入學超額比序為準) 

四、手機網路 

    近年來科技進步，手機網路的使用，延伸出許多問題，如網路成癮、網路交友、

網路留言、網路霸凌、網路遊戲、傳遞不雅照片影片(性剝削)等社會事件層出不窮，

要請家長能隨時注意孩子的網路使用狀況，以免因誤用而觸法。 

五、菸檳防治 

    電子菸是近年興起的新形態菸品，且有些迷思造成誤解，國內外有相關的研究論

述可以加以釐清，電子菸因容易取得，在青少年間似乎有增加趨勢，請我們一起協助

孩子遠離菸品的毒害。 



5 

 

1.世界衛生組織表示，沒有證據證明電子菸是安全且可以幫助戒菸的。 

2.台安醫院胸腔科醫師吳憲林指出，電子菸的危害不小於傳統紙菸，使心臟病風險放大 2.5 倍， 

  造成肺部發炎的程度與吸菸相當。 

3.世界衛生組織（WHO）表示，電子菸內含有尼古丁，一樣會成癮，且無助於戒菸。 

4.免費戒菸專線：0800-63-63-63 

六、健康體位宣導 

問題 1：如何估算身體體位算是肥胖？  

目前公認用來估計肥胖程度的方向是以身體質量指數（Body Mass Index ，簡稱

BMI）為依據，其計算方法為 BMI＝體重（公斤）÷身高的平方（公尺 2），國中生階段

若小於 18 則體重過輕；在 22~25 屬體重過重；超過 25 屬肥胖。 

問題 2：何謂六大類基本食物？ 

以每日飲食指南成人之均衡飲食建議量，所謂六大類基本食物是指：五穀根莖類（3~6

碗飯一碗 200 公克）；奶類 3~6 碗（牛奶一杯 240C.C.）；蛋豆魚肉類 4 份（每份：肉或

家禽或魚類一兩（約 30 克）或豆腐一塊（100 公克），或豆漿一杯（240C.C.）或蛋一

個；蔬菜類 3 碟每碟：蔬菜三兩（約 100 公克）；水果類 2 個每個：中型橘子一個

（100 公克）；油脂類 2~3 湯匙每一湯匙油（15 公克）。 

問題 3：如何達到健康體位？ 

1.以均衡飲食為原則：每日攝取六大類食物 

2.飲食控制減重，速度不宜太快。每天飲食減少 500 大卡熱量，一週約可減輕 0.5 公斤體重。 

3.飲食控制的小秘訣：每日以三餐為主。不吃點心。多利用蒸、煮、烤、涼拌等少油方式烹煮。

先喝湯，再吃蔬菜，最後慢慢吃肉類和飯。專心進食，不可邊看電視或看書邊吃東西。少吃零食

或甜點，少喝飲料及酒。少吃花生、瓜子、腰果、松子、核桃等脂肪高的食物。兩餐間，可以吃

一份水果或生菜，降低饑餓感。此外還要有規律的運動，以體重 70 公斤為例：游泳半小時約可消

耗 300~500 大卡熱量；打羽球或桌球半小時約可消耗 180 大卡熱量；走步半小時約可消耗 110 大

卡熱量；搖呼拉圈半小時約可消耗 80 大卡熱量，下定決心，苦盡甘來！ 

七、視力保健 

（一）養成良好的生活習慣 

1.要有均衡的膳食，不可偏食。要攝取牛奶、蛋黃、芹菜、胡蘿蔔、菠菜及其他深綠色或深黃色

的葉菜類食物。且多攝取含豐富維生素 A、B、D及蛋白質的食物，但忌吃油膩、辛辣的食物。 

2.保持充足的睡眠時間。 

3.過度緊繃的神經 (情緒) 也會傷害眼睛。因此學著適時放鬆神經 (情緒) 與肌肉。 

4.要有適當的戶外運動及休息。 

5.不揉眼睛。 

（二）培養良好讀書寫字習慣 

1.眼睛和閱讀物的距離不能少於 35 公分，需以坐姿讀書寫字。 

2.閱讀 30－40 分鐘，起立活動和眺望遠方 5-10 分鐘。 

3.筆芯要比 0.5 毫米還粗，顏色不要太淡。 

4.不在直射的日光下或光線暗淡的地方看書。 

5.光線來自左後方最為適當，桌上的檯燈，則可置於左前方（左利者，方向則相反）。 

6.不在動搖的車上看書。 

7.閱讀物要印刷清晰，不可有反光；閱讀字體不可太過細小。 
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（三）看電視注意事項 

1.看電視的距離應保持畫面對角線長度的六至八倍，不宜在狹小的房間擺上超級大的電視機。 

2.畫面高度應比眼睛低十五度。不要太偏角度看電視，最好在三十度以內看。 

3.看電視時間不要超過三十分鐘，三十分鐘應休息十分鐘。畫面周圍不宜過暗過亮，以免疲勞。 

4.畫面應調整至最清晰、最穩定的程度，且亮度適當，不要有反光。 

（四）使用電腦注意事項 

1.螢幕內框上緣與眼睛同高。 

2.眼睛與螢幕平行距離維持 70 至 90 公分。 

3.光線充足。 

4.操作電腦時間每 30-40 分鐘，應休息 10-15 分鐘，並走出戶外望遠。 

5.電腦螢幕檢析度高且不模糊。 

八、運動團隊、多元社團 

    本校為發展學生多元潛能並建立學校特色，申請計畫尋求資源來成立團隊，目前設有體育班

(棒球、田徑、拳擊)、女籃、桌球、游泳、角力、柔道運動團隊以及管樂團等，以品德至上、學

術兼備的理念，發展相關團隊，這幾年在全國音樂比賽、縣運及中小學運動會皆獲得佳績，感謝

各位家長的支持。 

    家長日後如有任何問題或建議時，能透過導師或行政單位來反映與溝通，讓我們一起共同努 

力，為孩子在求學階段能健康成長及進步。 
 

總務處宣導資料 

1. 本校廚房水塔依規定期消毒完成。 

2. 本校無障礙設施(如走道)持續規畫改善中。 

3. 本學期註冊自 3/11 開始。 
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輔導處宣導資料 --好文共賞 

講一句就爆炸，家裡的青少年是心理有問題還是難相處？ 

by 嚴選作者 - 雙寶娘 (親子天下嚴選) 2024-01-18 

    養育孩子要抓穩大方向、放過小細節，而不是每看到他一次，就要指點江山一番，沒大問題也

硬要挑出錯誤或小毛病，這種以愛為名的挑刺行為，連大人都承受不了，更別提孩子了。 

    朋友看我跟家裡的兩個青少年孩子相處融洽很是羨慕，特地前來請教我。他說他家青少年有個

「毛病」，只要孩子做事時他講了一句，孩子立刻原地發瘋崩潰，嚴重時還會亂扔家裡東西，大吵

大鬧一番才會平息情緒。 

    比如說孩子正在讀書，他好意提醒孩子：「把耳機拆掉才能專心讀書。」孩子突然吼了他一句

「不關你的事！」並惡狠狠地甩上了門。他站在門外想到這些年自己辛苦養育孩子居然得到這種對

待，一時心碎不已，同時也感到自己非常無辜。 

    「是不是孩子情緒控管有問題，需不需要帶去看心理醫生啊？」朋友一臉擔心接著問，「講一

句就發瘋崩潰，現在的青少年也太難相處了吧？」 

發瘋有理，崩潰正好 

    基於我不是心理專業人士，我不便回答孩子看醫生的問題。但就「講一句就發瘋崩潰」的反

應，我個人倒是有不少相關經驗可以分享。 

    以前還在學校工作時常常要舉辦各種親子活動，每到活動當天都是老師最忙的時候。有次在活

動現場，我忙著處理家長和小朋友的突發事件，一個同事冷不防走到我身旁說了一句：「這活動準

備的太不周到了，所以你才會忙得如此焦頭爛額，果然還是太年輕沒經驗。」 

    「你有空說這些，不如現在幫點忙！」我突然用非常冷淡的語氣回應他。一說到幫忙對方馬上

嘴巴一閉，拍拍屁股一溜煙兒逃走了。過沒幾天聽到另一個同事跟我說「對方到處說你很難相處，

講一句就發瘋崩潰。」 

    我捫心自問：「是我脾氣不好嗎？還是我情緒控管有問題？」跟幾個要好的同事吐苦水後終於

釋懷，天地良心呀，誰遇到這種情況都會忍不住發瘋的好嗎？！ 

    大家試想一下，你正在認真專注的做一件事情，事情已經進展的有點不順利，你正忙得沒時間

喝水上廁所，心裡已經默默崩潰中，這個時候來個人，站在道德制高點指導你一句你早就知道的事

情，哪怕他語氣沒問題，哪怕他說的都對，哪怕他真的是為了你好，你能不發瘋嗎？ 

    而這個跑來打擾又說風涼話的人如果前科太多，永遠惹人煩又永遠不覺得自己又什麼錯時就

更難上加難了。準備活動時四兩撥千金，分配的工作永遠賴給別人；活動期間尿遁裝水搞失蹤；開

檢討會議發言卻永遠不落人後。 

https://www.parenting.com.tw/blogger/117
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    別說本人了，你一看到他的影子，新仇舊恨馬上湧上心頭，一秒就忍不住了，肯定要把累積了

滿肚子的情緒通通發洩出去！此時發瘋有理，崩潰正好啊！ 

嘮叨不是關心，越線非常無禮 

    當然，同為父母我不是不能理解朋友的心情，在父母心裡總覺得孩子就是孩子，無法處理好自

己的事情，總要無時無刻盯著，看到什麼不對的地方，就要隨時隨地「機會教育」孩子一下，這樣

孩子才能變成「更好的自己」我們覺得這是父母的職責，也是愛孩子的表現之一。 

    但這一切看在孩子眼裡就是嘮叨和越線的表現，要知道嘮叨不是關心，越線也非常無禮。再往

潛意識的裡層走去，我們認為養育對孩子「有恩」於前，所以當我們做出打擾孩子做事節奏、幫不

上忙又雞蛋挑骨頭等人際關係中被視為粗魯的行為時，我們希望孩子無條件接受，不能亂發脾氣，

還要感謝父母的指導，但這真的可行嗎？ 

    不對其他大人做的事，也盡量不對自己的孩子做。況且話說回來！到青少年時期才發瘋崩潰，

孩子已經夠忍耐了。真心愛孩子，就要投其所好，例如和孩子聊他感興趣的動漫、流行的事物等等，

用心經營親子關係、維護家庭和樂的氛圍。 

    每個人都是環境的產物，孩子也是，情緒穩定和情緒不穩都是環境培養出來的，

不是說孩子本人不用負責任，而是我們都太輕忽環境帶給孩子的影響力了！ 

不做雞蛋挑骨頭的父母 

    常言道：「魔鬼藏在細節裡。」但我認為養育孩子反而要抓穩大方向、放過小細節，而

不是每看到他一次，就要指點江山一番，沒大問題也硬要挑出錯誤或小毛病，這種以愛為名的挑刺

行為，連大人都承受不了，更別提孩子了。 

朋友又說：「難道看到孩子缺點忍住不說嗎？」說到缺點誰沒缺點呢？大人小孩都有，要認真說起

來，孩子也可以反控父母是「細節狂魔」啊！只要孩子能完成自己該做的事情，過程細節不用太在

意，就讓他根據自己的個性、年紀來配速，並用喜歡的方式完成就好。 

    新的一年，希望我們都不做雞蛋挑骨的父母，以理解和關愛給予孩子容錯空間，讓孩子在和

樂的家庭氛圍中養出好情緒。 

＜本文反映嚴選作者意見，不代表親子天下立場＞ 
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