屏東縣立里港國中七十五週年校慶暨第五十九屆運動會競賽辦法
壹、宗旨:為提倡體育運動風氣，促進學生身心健康。
貳、主辦單位：學務處
叁、承辦單位：體育組
肆、協辦單位：各處室。
伍、日期:111年11月3日及4日(星期四下午13:30至15:00、星期五上午8:00至16:00止)，
共1.5天。
陸、地點:本校綜合運動場及中庭。
柒、報名時間: 各項競賽註冊規定如下：
一、註冊日期：1.國中組，即日起自 111年10月20日，下午5點截止。
              2.國小組，即日起自111年10月 21日，中午12點截止。
二、地　　點：體育組。
捌、參加單位: 教職員工及全校學生與學區國小。
玖、各項競賽分組：
一、九年級男、女生組
二、八年級男、女生組
三、七年級男、女生組
四、國小男、女生組
拾、各項比賽單位規定事項：
一、每項錦標均以班級為單位參加競賽。
二、凡在校同學均可代表班上參加。
拾壹、競賽辦法：
一、田徑賽
 1.項目：(1)國中組:①.徑賽100M、800M、2000M接力。
                   ②.田賽:鉛球、跳遠。
                 (2)國小組:①.徑賽:100M、1200M大隊接力。
                                         ②.田賽:鉛球、跳遠。
2.各單位(每班)在每項(個人項目)比賽註冊男女生各1-2人為限。
3.比賽採中華民國田徑協會審定之最新規則。
二、2000公尺大隊接力(男、女)
1.以班級為單位，每班限報名乙隊。
2.每隊報名人數：男生隊11人，女生隊11人(下場比賽人數為男、女生各10名，其他候補)。
3.一律穿慢跑鞋、球鞋參賽(不可穿釘鞋參賽，違者取消比賽名次)。
4.比賽採田徑接力規則實施。
三、國小1200公尺大隊接力(男、女)
1.以學校為單位，每單位限報名乙隊。
2.每隊報名人數：男生隊7人，女生隊7人(下場比賽人數為男、女生各6名，其他候補)。
3.棒次排序女生須先完成前6棒次，7～12棒次始可安排男生。
4.第四棒選手通過315公尺搶道線後即可不再分道。
5.一律穿球鞋參賽(不可穿釘鞋參賽，違者取消比賽名次)。
6.比賽採田徑接力規則實施。
四、蜈蚣接力:
1.以班級為單位，每班男、女報名乙隊。
2.每隊報名人數：
男生9人，女生9人(下場比賽人數為男生兩組，一組4員共8員、女生兩組，一組4員共8員，其他候補)。
3.比賽場地:綜合操場。                        B區
 A區

4.蜈蚣接力方法: (1) 哨音響起，女生第一組從起點A區出發至B區將接力棒接給男生第一組最後一位選手後才可出發。
(2) 男生第一組接棒後跑往A區交棒給女生第二組。
(3) 女生第二組接棒後往B區交棒給男生第二組。
(4) 男生第二組往終點衝刺，最後一位選手通過終點線，才算完成比賽。
(5) 每組出發前需把繩子繫緊，如中途鬆脫必須在原處重新綁好，才能繼續前進。
(6) 下場比賽16人，兩邊各兩組共8人，每組跑40公尺。
(7)本項競賽採計時決賽，最短時間完成之班級即為優勝。
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5、 趣味競賽
電流呼拉圈
(1) 參賽人數:每班15人，7位男生7位女生+導師。
(2) 電流呼拉圈由體育組統一準備。
(3) 競賽方法:
            A.排列順序為七男、導師、七女，面對司令台成橫隊。
            B.從第一位男生開始傳遞呼拉圈，依序傳遞至最後一位女生。
            C.傳遞至最後一位時，須將呼拉圈拋進三角錐才算完成。
            D.本項競賽採最快將呼拉圈拋進三角錐之班級為優勝。
拾貳、獎懲：
(1) 個人比賽錄取最優六名(1~3名頒發獎牌、獎狀、獎品，4~6名頒發獎狀、獎品)。
(2) 各年級蜈蚣接力1~3名頒發獎品、錦旗，蜈蚣王1名頒發獎品、錦旗。
 (3) 各年級趣味競賽1~3名頒發獎品。
(4) 各年級大隊接力1~3名頒發獎品、錦旗。
(5) 各年級男、女田徑錦標賽1-3名頒發獎品、錦旗。
(6) 精神總錦標全校前6名頒發獎品、錦旗。
(7) 國小大隊接力取最優六名(1~3名頒發錦旗、獎品，4~6名頒發獎品)。
(8) 比賽違規者或違反運動道德者，視情節輕重簽請議處。
拾參、競賽賽程均由競賽組編之。
拾肆、經費概算表:如附件。

拾伍、各種錦標計算方法：
(1)田徑錦標積分計算以各單項前六名，依7、5、4、3、2、1 計分
(2)精神總錦標，以各項比賽（競賽成績、生活教育競賽、環境整潔、開幕進場之表現）之所得成績相加，總分最多單位獲得，共錄取六名。
拾陸、比賽規則上有明文規定者，或有同意之註冊者，均以裁判員之判決為終決，不得提出申訴。合法申訴應由班導師於該項成績宣佈後三十分鐘內以書面向大會提出，否則不予受理。各項比賽進行中，班長或選手不得當場直接質詢裁判員。
拾柒、本規程如有未盡事宜，得由大會修正公佈。
拾捌、本規程經籌備會議審議通過後實施，修正亦同。
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