
 屏東縣政府補助辦理 

112年全國原住民族運動會(傳統負重項目)選拔賽及訓練計畫 

申請計畫書 

一、 目的：為遴選出代表本縣參加112年原住民族運動會優秀的代表隊選手 

二、 辦理單位：屏東縣體育會田徑委員會 

三、 競賽項目及組別(距離)：  

(一) 公開男子組(100公尺) 

(二) 公開女子組(100公尺) 

四、 選拔賽日期/時間： 

(一) 日期：111年10月15日(星期六)。 

(二) 地點：屏東縣立體育場 

(三) 時間：13:00-13:20報到   14:30比賽 

五、 選手選拔方式:  

(一) 遴選規定：  

1. 戶籍規定： 

(1) 凡中華民國國民具有原住民身分，且以原住民身分在本縣設籍

連續滿6個月以上者(即民國 111 年 9 月 24 日前設籍)，均可

參賽選拔。 

(2) 凡移籍本縣未達 6 個月者(即民國 111 年 3 月 25 日後移籍

外縣市者)，仍可參賽選拔。 

2. 年齡規定： 

(1) 參加公開組選手：限民國96年8月31日前出生者。 

(2) 若傳統負重技術手冊另有規定者，依其規定辦理。 

(二) 遴選順序： 

1. 比賽規則  

（1）採用中華民國田徑協會審定之最新國際田徑規則，如規則解釋



有爭議，以英文版為準。若規則無明文規定者，則審判委員會之決議

為最終判決。 

（2）比賽距離：選手每人跑 100 公尺，計時決賽。 

（3）背負重量：男選手為 20 公斤、女選手為 12 公斤重物（重物

誤差 值±200 公克），背負姿勢不拘。 

（4）進行方式：起跑後須將起點線之重物拾起，放置於終點線後方

之標示地點後，才能採計鳴槍到通過終點之時間。  

（5）參賽選手不得赤足，不可著釘鞋，拔釘後之釘鞋亦不可穿著，

違反規定之選手取消其比賽資格。 

2. 凡7人以上達標者，擇優7人參賽。（參考上屆賽事辦法：1.每單位限

報名 1 隊。 2.每隊註冊選手人數 14 人（出賽男 6 人，女 6 人；

候補男 1 人，女 1 人）。 

3. 如受疫情影響，選拔賽無法如期舉行，將由選訓委員會依參加選拔人

員所提報之成績，參酌入選資格條件，遴選代表隊成員。 

(三) 參加辦法： 

1.凡參加競賽各單位，應於規定時間內辦理註冊，逾期不予受理。 

2.本次選拔賽採線上報名，報名完成後列印線上報名紙本資料，經學校

校 

  長、鄉公所及相關處室審核用印後送交委員會競賽組辦理註冊。 

3.報名方式：報名表請於111年8月22日起至111年8月26日於

http://ptctf.ptc.edu.tw 網址報名，並請另行下載報名紙本乙份經主管

核章後郵寄至「屏東縣萬丹鄉四維國民小學余剛式老師」，住址：屏東縣

萬丹鄉四維村四維東路567號。 

網路報名如有問題請洽：高俊豐老師，行動電話：0933596817。 

相關賽事如有問題請洽：李雪華老師，行動電話：0919155893。 

六、 教練遴選方式：如後附件一 

七、 預期效益：以奪牌為主要，進而提升本縣總獎牌數及總錦標名次為目標。 

 

 



附件一 

112年全國原住民族運動會(負重接力)選拔賽教練遴選方式 

教練遴選規定 

（一）設籍本縣之田徑教練。  

（二）教練以正選選手成績累計，（第一名 12 分、第二名 10 分、第三名 8 分、第

四名 6 分、第五名 4 分、第六名 2 分。「教練」定義為實際指導之教練。  

（三）男子、女子選手分別計分。 

（四）所得積分最高之教練，遴選為本次代表隊教練。 

（五）若教練與田徑代表隊相同，得由田徑委員會派教練協助 

 

組別 教練姓名 專長 服務單位 聯絡方式 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


