[bookmark: _GoBack]屏東縣里港鄉111年全鄉運動大會競賽規程總則
第 一 章 宗   旨

第 一 條 ：為提倡全鄉民眾運動風氣，發展全民體育並增進身心健康、強化運動技術水準，辦理本鄉全民
           運動大會，大會以各項比賽記錄得作為本鄉挑選參加全縣性各項運動會之參考。

第 二 章 日期及地點

[bookmark: OLE_LINK1]第 二 條：111年全鄉運動大會訂於中華民國111年4月22、23、24日（星期五、六、日）三天於屏東縣
          立里港國民中學田徑場等相關場地舉行比賽。
          (聖火傳遞、夜間開幕典禮暨選手之夜活動:4月22日‚比賽日期:4月23日至24日)

第 三 條：比賽種類、日期及地點：(預定)

	編號
	活動項目
	地           點
	比賽活動日期

	
	
	
	4/22
	4/23
	4/24

	
	開 幕 式
	開幕典禮暨選手之夜：里港河堤公園
	ˇ
	*
	*

	
	閉 幕 式
	閉幕典禮：里港國中田徑場
	*
	*
	ˇ

	1
	田徑
	里港國中田徑場
	*
	ˇ
	ˇ

	2
	游泳
(國小組.趣味競賽)
	里港鄉立游泳池
	*
	ˇ
	ˇ

	3
	籃球
	里港國中籃球場
	*
	ˇ
	ˇ

	4
	籃球
(國小組)
	玉田國小籃球場
	*
	ˇ
	ˇ

	5
	網球
	里港國小網球場
	*
	ˇ
	ˇ

	6
	槌球
	里港國小槌球場
	*
	ˇ
	ˇ

	7
	桌球
	里港國小活動中心
	*
	ˇ
	ˇ

	8
	慢速壘球
	里港鄉過江河堤壘球場
	*
	ˇ
	ˇ

	9
	飛盤
	玉田國小田徑場
	*
	ˇ
	ˇ

	10
	拔河
	里港國中田徑場
	*
	ˇ
	ˇ

	11
	各項趣味競賽
	里港國中-田徑場
	*
	ˇ
	ˇ



第 三 章 主辨、承辦、協辦單位

第 四 條：主辦單位 屏東縣里港鄉公所。

第 五 條：承辦單位
        一、屏東縣立里港國民中學。
     二、屏東縣里港鄉體育會。

第 六 條：協辦單位如下:
                 里港鄉民代表會、里港分局、里港鄉衛生所、里港鄉地政事務所、里港鄉戶政事務所、
                 里港消防分隊、里港義消分隊、里港鄉農會、里港鄉各村辦公處、阿里港文化協會、里
                 港鄉各社區發展協會、各社區守望相助巡守隊、里港鄉網球協會、里港鄉桌球協會、里
                 港鄉槌球協會、里港鄉慢跑協會、里港鄉社區舞蹈協會、里港鄉早泳會、屏東縣球類運
                 動發展協會、屏東縣里港鄉阿里港河堤球類聯盟、里港國小、玉田國小、塔樓國小、三
                 和國小、土庫國小、載興國小。

第 四 章 競賽單位

第 七 條：參加各項競賽單位如下

1、 機關組:以機關為單位，由各機關自行負責籌備工作。
2、 社會組:以村為單位，由各村辦公處自行負責籌備工作(另由各社區發展協會協助籌備工作)。
3、 國小組:各國民小學學生可參加國小組，由各國民小學負責籌備工作。


第 五 章 運動員資格

第 八 條:
 
選手參賽資格:

1、 社會組
1.田徑單項:需於報名前(2月25日含)設籍本鄉民眾(需檢附個人戶籍謄本記事)。
2.其餘單項運動項目:原籍在本鄉出生(需檢附個人戶籍謄本記事),或現設籍於本鄉民眾(需檢
                   附個人戶籍謄本記事)均得代表各村參加各項競賽。
3.凡在本鄉國中在校學生，均得代表各村參加大會各項競賽。
2、 機關組：凡服務於本鄉各級機關，或原服務於本鄉各級機關之退休(需檢附原屬機關退休證
        明)等人員均得代表其所屬之單位參加大會各項競賽。

3、 國小組：凡本鄉各國小在校學生，均得代表其學校參加大會各項競賽。

四、各組參加比賽運動員出場比賽時，社會組應攜帶國民身分證或學生證(在學證明書)，國小組應攜
帶在學證明書經學校核章證明即可，以備查驗，經查驗確認資格不符者，取消參賽資格。

第 九 條: 各組參賽年齡規定

1、 社會組參賽年齡規定如下:
(1) 田    徑:年滿13歲以上(民國98年次以前出生者為限)
(2) 籃    球:年滿13歲以上(民國98年次以前出生者為限)
(3) 網    球:年滿13歲以上(民國98年次以前出生者為限)
(4) 慢速壘球:年滿13歲以上(民國98年次以前出生者為限)
(5) 桌    球:年滿13歲以上(民國98年次以前出生者為限)
(6) 槌    球:年滿13歲以上(民國98年次以前出生者為限)
(7) 拔    河:年滿13歲以上(民國98年次以前出生者為限)
(8) 趣味競賽:年滿13歲以上(民國98年次以前出生者為限)

2、 國小組參賽資格為各校具學籍之學生為限。

第六章 錦標種類

第 十 條：本會錦標分男、女兩部，再分機關組、社會組、國小組共三組，其錦標種類區分
          如下 (下列各項錦標賽不足三隊時改為表演賽，僅一隊時取消比賽)

1、 男子部：

	         組 別
項 目
	機關組
	社會組
	國小組
	備註

	1.田徑
	＊
	＊
	＊
	------

	2.游泳
	------
	------
	＊
	------

	3.籃球
	------
	＊
	＊(3對3)
	------

	4.網球
	------
	＊
	------
	男女混合

	5.慢速壘球
	＊
	＊
	------
	------

	6.桌球
	＊
	＊
	＊
	男女混合

	7.槌球
	------
	＊
	------
	男女混合

	8.飛盤
	------
	------
	＊
	男女混合

	9.拔河
	＊
	＊
	------
	男女混合

	10.趣味競賽
	＊
	＊
	------
	男女混合


2、 女子部：

	         組 別
項 目
	機關組
	社會組
	國小組
	備註

	1.田徑
	＊
	＊
	＊
	------

	2.游泳
	------
	------
	＊
	------

	3.籃球
	------
	＊
	＊(3對3)
	------

	4.網球
	------
	＊
	------
	男女混合

	5.桌球
	＊
	＊
	＊
	男女混合

	6.槌球
	------
	＊
	------
	男女混合

	7.飛盤
	------
	------
	＊
	男女混合

	8.拔河
	＊
	＊
	------
	男女混合

	9.趣味競賽
	＊
	＊
	------
	男女混合


3、 國小組球類報名，各校得報男女各一隊。
4、 國小組飛盤報名，各校限報名一隊。
5、 趣味競賽採單獨計分，不列入總錦標項目。
男女趣味競賽項目如下:
	                組 別
項 目
	機關組
	社會組
	國小組
	備  註

	1.三代接力(250公尺)
	------
	＊
	------
	

	2.二代接力(400公尺)
	------
	＊
	------
	

	3.沙包接力(400公尺15Kg)
	------
	＊
	------
	限男子組

	4.60公尺負重(60Kg)
	------
	＊
	------
	限男子組

	5.夫妻二人三腳(400公尺接力)
	------
	＊
	------
	男女混合

	6.機關首長(60公尺賽跑)
	＊
	------
	------
	

	7.潛泳(25公尺)
	------
	＊
	------
	男女混合

	8.三代游泳接力(100公尺)
	------
	＊
	------
	男女混合

	9.一支小雨傘(游泳接力150公尺)
	------
	＊
	------
	男女混合

	10水上出航(救生圈划船接力150公尺)
	------
	＊
	------
	男女混合



六、設立精神總錦標以鼓勵參賽團體之運動精神。

第 七 章 田  徑 (里港國中田徑場)

第 十 一 條: 男子田賽各組競賽項目如下

	         組 別
項 目
	機關組
	社會組
	國小組
	備註

	1.跳高
	------
	＊
	＊
	------

	2.跳遠
	------
	＊
	＊
	------

	3.壘球擲遠
	------
	------
	＊
	------




第 十 二 條: 男子徑賽各組競賽項目如下

	         組 別
項 目
	機關組
	社會組
	國小組
	備註

	1.六十公尺
	------
	------
	＊
	------

	2.一百公尺
	------
	＊
	＊
	------

	3.二百公尺
	------
	＊
	＊
	------

	4.四百公尺
	------
	＊
	------
	------

	5.八百公尺
	------
	＊
	------
	------

	6.一千五百公尺
	------
	＊
	------
	------

	7.五千公尺
	------
	＊
	------
	------

	8.一萬公尺
	------
	＊
	------
	------

	9.四百公尺接力
	------
	＊
	＊
	------

	10.一千二百公尺接力
	＊
	------
	＊
	男女混合

	11.一千六百公尺接力
	------
	＊
	------
	------



第 十 三 條: 女子田賽各組競賽項目如下

	         組 別
項 目
	機關組
	社會組
	國小組
	備註

	1.跳高
	------
	＊
	＊
	------

	2.跳遠
	------
	＊
	＊
	------

	3.壘球擲遠
	------
	------
	＊
	------



第 十 四 條: 女子徑賽各組競賽項目如下

	         組 別
項 目
	機關組
	社會組
	國小組
	備註

	1.六十公尺
	------
	------
	＊
	------

	2.一百公尺
	------
	＊
	＊
	------

	3.二百公尺
	------
	＊
	＊
	------

	4.四百公尺
	------
	＊
	------
	------

	5.八百公尺
	------
	＊
	------
	------

	6.一千五百公尺
	------
	＊
	------
	------

	7.五千公尺
	------
	＊
	------
	------

	8.一萬公尺
	------
	＊
	------
	------

	9.四百公尺接力
	------
	＊
	＊
	------

	10.一千二百公尺接力
	＊
	------
	＊
	男女混合

	11.一千六百公尺接力
	------
	＊
	------
	------



第 十 五 條: 男女田徑錦標賽方法如下

1、 每單位在每項比賽中，註冊運動員以2人為限，接力每單位以參加1隊為限，註冊隊員均可參加。
2、 每一運動員田徑比賽項目限報2項(接力項目除外)。
3、 團體錦標的計算，各組均取4名，每項按七、五、四、三、二、一計分，按總分多寡排定，總分相等時依項目中得第1名之多少判定；再相同時，依第2名多寡判定，餘類推，無法判定時，名次並列 (接力視同單項不加倍計分) 。
4、 比賽規則：採用中華民國田徑協會依據國際業餘田徑總會編印公布之最新田徑規則。
5、 機關組、國小組競賽大隊接力項目，不得穿釘鞋比賽。

第 八 章 游  泳 (里港鄉立游泳池)

第 十 六 條: 游泳競賽規則如下

1、 地點：里港鄉立游泳池。

2、 項目：    

	比賽項目
	每校報名人數
	泳姿限定
	比賽方式

	個
人
賽
	25公尺
自由式
	各校男、女學生，每校至多個報名3名
	泳姿不拘
	預賽計時擇優前八名進行決賽，各組取前三名，頒發獎狀及獎品,50公尺自由式另設破紀錄獎金

	
	25公尺
蛙式
	各校男、女學生，每校至多個報名3名
	限定蛙式，姿勢不符合規定，即取消資格
	

	
	50公尺
自由式
	各校男、女學生，每校至多個報名3名
	泳姿不拘
	

	一百公尺接力
	每人
25公尺

	各校男、女學生至多各報名一隊
一隊4人
	泳姿不限，接力以擊掌後再行蹬邊出發
	採計時直接決賽，每組取前三名，頒發獎狀。



比賽流程：


	編號
	時間
	流程
	說明

	1
	08：00~08：30
	賽前準備
	1.參賽選手換裝及防曬處理
2.場地布置完成

	2
	09：00~10：00
	個人賽預賽
	依序進行自由式、蛙式預賽

	3
	10：10~10：40
	100公尺接力
	各校水道抽籤進行決賽

	4
	11：00~11：30
	個人賽決賽
	依序進行自由式、蛙式決賽

	5
	11：50~12：30
	整理場地
	各校休息區請整理乾淨後，在離開

	6
	14：00~14：30
	賽前準備
	1.參賽選手換裝及防曬處理
2.場地布置完成

	7
	14：30~14：50
	潛泳25公尺
	依序進行比賽

	8
	15：00~15：20
	三代接力100公尺
	各單位水道抽籤進行決賽

	9
	15：30~15：50
	一支小雨傘
	各單位水道抽籤進行決賽

	10
	16：00~16：30
	水上出航
	各單位水道抽籤進行決賽

	11
	16：30~17：00
	整理場地
	各單位休息區請整理乾淨後，在離開






四、開幕場地配置圖：
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3、 注意事項：
(一)各項比賽均由水中觸邊出發，不跳水。
(二)請各校負責老師協助及競賽時段學生秩序維護，並通知個人賽選手按時比賽。
(三)比賽當日成人池降低20公分，選手未能一次遊完全程，可於中途稍作休息再出發。

第 九 章 籃  球 (里港國中籃球場、玉田國小籃球場)

第 十 七 條: 男女籃球每單位只准參加男女各1隊，註冊運動員男女均以12人為限。
           (國小組以三對三方式比賽，每校男、女各組至多報名2隊，每隊人數以4人為限)

第 十 八 條: 男女籃球競賽方法如下：
1、 比賽制度：視報名參加隊數之多寡於抽籤時公佈。
2、 凡中途棄權退出比賽者，不予列入名次，其已賽結果均不予計算。
3、 比賽規則：採用中華籃協最新國際籃球規則，三對三採FIBA國際籃總最新規則。
4、 國小甲、乙組報名時，各應指派一名隨隊裁判，列入本次大會裁判組組員。




第 十 章 網  球 (里港國小網球場)

第  十 九 條: 網球競賽每單位只准參加1隊，採三雙打，註冊運動員至多8人，報名隊數不足三隊，
              取消競賽。

第 二 十  條: 男女網球競賽方法如下:
               一、比賽制度：視報名參加隊數之多寡，於抽籤時公佈之。
               二、比賽方式：採三點二勝定勝負(一、二點輪空，以棄權論)，採六局先勝制，局數6
                             平時採12搶7制決勝局。
               三、比賽規定：
                   1.每隊須按時報到及出賽，如經點名逾時10分鐘尚未報到或出賽，即被視為棄權。
                   2.每場比賽經點名後超過1分鐘，但不超過5分鐘時，應罰輸一局，超過5分鐘，
                     但10分鐘以內，罰輸2局。
                   3.比賽場之規定區域內，除當場比賽球員及該隊教練一人外，非工作人員均不得進
                     入。
                   4.教練必須坐於規定位置，不得任意走動，除規定換邊或規定休息可指定球員外，
                     比賽中不得有任何指示。
                   5.比賽中每分勝負決定後，至下一分開球，其時間不得超過20秒，換邊時另算。
                   6.每次換邊不得超過90秒。     
                   7.比賽中若雙方盤數和為偶數時及比賽開始第一局時不予休息繼續比賽。
                   8.下場比賽球員男生必須穿著有領短袖上衣，網球短褲，女球員必須穿著短袖上衣短
                     裙或短褲及網球鞋。
 四、比賽規則：採用中華民國網球協會審定之最新網球規則。
               五、比賽用球：採大會指定比賽球。


第 十一 章 慢速壘球 (里港鄉過江河堤壘球場)

第 二 十 一 條: 慢速壘球競賽每單位只准參加1隊，註冊運動員以12人至18人為限。
第 二 十 二 條: 慢速壘球競賽方法如下：
1、 比賽制度：視報名參加隊數多寡，於抽籤時公佈之。
2、 各場比賽均以7局定勝負，完賽7局勝負不分時，第8局起採「突破僵局制」，賽完5局(含)比賽相差7分以上、4局(含)相差10分以上時，即結束比賽。
3、 遇大雨或安全等因素，由大會視當時情況裁定不能繼續比賽時，若已賽完4局以上，則可裁定勝負。若未滿4局，成績保留另訂時間比賽，未滿1局則重新比賽。
4、 比賽用球：採用中華民國慢速壘球協會審定合格之比賽用球。
5、 附件：
1. 賽前10分鐘提出比賽名單如超過比賽時間10分鐘則棄權論。
2. 與賽隊伍必須穿著整齊球衣，並印有單位名稱始可下場比賽。
3. 比賽時如遇有技術規則等問題，已審判委員會決定之。
4. 採標準型木棒打擊。






第 十二 章 桌球 (里港國小活動中心)

第 二 十 三 條: 每單位限報名參加1隊，以3個單打2個雙打為限，單、雙可兼打，註冊運動員得以
                 4-7人為限。

第 二 十 四 條: 男女桌球競賽方法如下：
               一、比賽制度：視報名參加隊數多寡，於抽籤時公佈之。
               二、比賽計分法：各組以勝三局定勝負，每局以五盤三勝定勝負，每盤以先得十一分者為
                   勝，但雙方各得十分之後，則須比對方先多得二分者為勝。
               三、凡中途棄權者不得列入名次。
               四、出場比賽之運動員，均需準備國民身分證(學生應準備學生證或在學證明)以應隨時繳
                   驗，否則以資格不符論。
               五、比賽規定：採用中華民國桌球協會審定之最新規則與Nittaku比賽用球。



第 十三 章 槌球 (里港國小槌球場)

第 二 十 五 條: 槌球比賽競賽規則如下:
               一、比賽地點：里港國小槌球場。
               二、比賽制度：採分組循環賽(每6隊一組)，每組取2隊晉級參加決賽。
               三、比賽規則：採用中華民國槌球協會最新頒布規則。
               四、報名：每隊限報3名。
               五、附則：
                   1.球隊自備球、號碼衣、球桿、雨具等。
                   2.不得跨隊報名參加，經檢舉事實、取消比賽資格。
                   3.勝負判定：(1)勝場(2)得失分(3)對戰結果。
                   4.本次比賽每場比賽30分鐘。
                   5.請各球隊派兩名裁判擔任隨隊裁判任務。
                   6.對於取消比賽及棄權隊均以0比0計算分數。     
                   7.各隊隊長應於比賽15分鐘前(向競賽組提出比賽名單)。
                   8.球隊報名後，應準時出場比賽，中途不得棄權，全程參與比賽展現運動員之精神。
                   9.比賽資格應於賽前提出，比賽開始不受理。
                  10.參加球隊，一律參加開幕典禮。
                  11.參加比賽選手應身體健康即可參加比賽者，始得報名參加。
               六、本辦法如有未盡事宜，由大會另行公佈之。











第 十四 章 飛盤 (玉田國小田徑場)

第 二 十 六  條: 飛盤比賽競賽規則如下:
一、以校為單位，每校限報名參加1隊(經主辦單位同意聯隊報名者不在次限)。
一、每隊人數：每隊可報名15人，下場10人，男女不限。
二、場地：見場地圖1-1。內場為兩面9m X9m正方形場地，裁判區及生還區為寬2m向後延伸至外場界線之長方形區域。外場界線為籃球場水泥地面最邊緣，原則上為16mX16m，得視各場地大小調整。
三、內場線包含中線、端線及邊線，內場線不歸兩內場所共有，盤若停留於於內場線上，由最後觸盤之對隊取得盤權；外場界線規範出界與否，躲避飛盤如碰觸外場界線或完全滑（滾）出界線，盤權歸最後碰盤者之對隊取得。裁判區及生還區等同界外區，躲避飛盤如碰觸本區邊線或穿越本區視為出界。
四、比賽時間依照主辦單位賽制決定，單循環賽或雙敗淘汰賽制，每場分為上、下局，各局4分鐘，中場休息2分鐘。比賽期間不停錶，終場前30秒鐘裁判得視情形停錶。
五、比賽開始(拋盤flip)：比賽開始前，擲錢幣獲勝（或猜拳獲勝）的隊伍為猜盤方，另一方為拋盤方。拋盤方拋盤時，需雙手持盤並向上水平翻轉，拋盤高度需高於拋盤者頭部；猜盤方必須在拋盤方將躲避飛盤拋離手時，立即高喊「正面」或「反面」，猜測躲避飛盤落地時正面或反面朝上。如用手掌示意時：手心代表「正面」、手背代表「反面」。
六、接盤：意指將己方或對方選手投擲的盤，利用身體的任何部位直接接取，並將盤穩定控制的狀態而言。必須要呈現『接』的動作，不包含『壓』、『踩』或『坐』等動作。
七、擲盤(thrower) ：將躲避飛盤用手以任何方式投擲，盤必須完全離開手指，否則視為犯規。
八、有效攻擊：內隊防守選手自然張開雙手狀況下，攻隊擲盤經過的軌道空間在其雙手圓筒型的立體空間內範圍，且低於雙手高舉之高度時。
九、傳盤：同隊內場傳給外場，或者外場傳給內場，或者外場選手互傳掠過內場至少兩條不同方向的內場線為一次傳盤。進攻方傳盤以三次為限，第四盤須為有效攻擊，否則視為違例。
十、出局：內場選手被對方選手投擲的躲避飛盤直接擊中，或直接掠擦衣服或其他身體附著物在盤落地前未能接取時為出局。若內場選手兩名以上選手被連續有效擊中，最先觸盤者應被判出局。
十一、出界：躲避飛盤如碰觸外場界線或完全滑（滾）出界線；或於飛行途中，碰觸位於裁判區之裁判或生還區之選手；或躲避飛盤碰觸裁判區或生還區之界線。如有上述情形視為出界，由最後觸盤之對隊取得發盤權。
十二、進入內場和退出外場：生還或出局選手須至生還區中等待進入己方內場或外場，不得穿越對隊場地。獲生還權選手在進入生還區前，無論有意或無意碰觸躲避飛盤，皆喪失生還權。攻擊時如擊中對方內場已出局選手，視為擊中地面，如該出局選手故意碰觸飛盤，判處該出局選手犯規，盤權歸原對隊所有。
十三、犯規：包含下列行為：四次傳盤、同場傳盤、越線或踩線、取盤犯規、侵人犯規、再觸盤(已出局再次碰觸飛盤)、妨礙比賽、持盤超過五秒鐘、搶先發盤、越區活動、擲盤攻擊犯規(非用手指擲盤)。
十四、舉盤：比賽開始，或遇犯規或出界換邊發盤，發盤選手須以單手將盤舉高，在主審鳴笛後方可發盤，  否則視為犯規。
場地圖-躲避飛盤場地示意圖如下
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第 十五 章 拔河 (里港國中田徑場)

第 二 十 七 條：拔河比賽規則如下:
            
             一、以抽籤方式排定比賽順序。
             二、比賽採單淘汰賽，3戰2勝制，每隊男、女各10名，得列男、女各12名。
             三、每局時間1分鐘，以紅線已超越己方決勝區者為優勝，但比賽中如經裁判認定有立即
                 性之危險及嚴重性犯規(加入場中幫忙比賽、譏諷對方)得不受時間之限定，逕行判定。
             四、比賽一律穿著平地鞋，嚴禁赤腳及穿顆粒鞋(釘鞋)出賽。
             五、參賽者全隊一律著統一服裝出賽，未符規定者，以棄權論。
             六、號令已槍響為準，但槍故障時將輔以吹哨示意。
             七、雙方戰成1比1平手時，各派一員代表至場中猜拳選擇場地並原地休息2分鐘後再進
                 行比賽。
             八、拔河繩之規格以中央綁紅繩，以中心線起左右地面各距200公分處劃白色線(決勝區)。
             九、比賽地點：里港國中田徑場。
             十、本規則如有未盡事宜，經核示後另行公佈實施。

第 十六 章 各項趣味競賽 (里港國中田徑場)

第 二 十 八  條：各項趣味競賽比賽規則如下:
1、 男女三代接力
(1) 各單位准組男女各一隊參加。
(2) 參加運動員須自認足以參加激烈運動者。
(3) 每隊運動員參加距離250公尺(第一代50公尺、第二、三代各100公尺)。
(4) 採計時賽，決賽取4名。

2、 男女二代接力
(一)各單位准組男女各一隊參加。
    (二)參加運動員須自認足以參加激烈運動者。
    (三)每隊運動員參加距離400公尺(第一代200公尺、第二代200公尺)。
    (四)採計時賽，決賽取4名。

三、砂包接力400公尺-15公斤
(一)各單位只准組一隊參加(限男性)。
    (二)參加運動員四名，註冊人數得列六名。
    (三)每名運動員參加距離100公尺，四名合計400公尺。
    (四)採計時賽，決賽取4名。
    (五)參加運動員須自認足以參加激烈運動者。

四、60公尺負重競賽-50公斤
(一)各單位可註冊2人，參加距離60公尺。
    (二)以淨重50公斤之飼料為負重器材。
    (三)參加運動員須自認足以參加激烈運動者。
    (四)採計時賽，決賽取4名。
   
五、夫妻兩人三腳
(一)各單位每隊8人，夫妻兩人一組，分成4組，得列10人。
    (二)每隊參加距離400公尺。
    (三)參加運動員須自認足以參加激烈運動者。
    (四)採計時賽，決賽取4名。

六、機關首長60公尺賽跑
(一)由各機關、學校首長、各村村長及各鄉民代表報名參加。
    (二)參加距離60公尺。
    (三)參加運動員須自認足以參加激烈運動者。
    (四)採計時賽，決賽取4名。

七、潛泳25公尺
(一)各單位至多報名2人。
    (二)參加距離25公尺。
    (三)參加運動員須自認足以參加激烈運動者。
    (四)完賽者皆發給紀念品。



八、三代游泳接力100公尺
(一)各單位准組1隊參加，男女混合。
    (二)參加距離100公尺(第二代50公尺，第一、三代各25公尺)。
    (三)參加運動員須自認足以參加激烈運動者。
    (四) 採計時賽，決賽取4名。

九、一支小雨傘(游泳接力150公尺)
(一)各單位准組1隊參加，1隊3人，男女混合。
    (二)參加距離150公尺(每人50公尺)。
    (三)參賽者需單手持小雨傘游畢指定距離後交接。
    (四)參加運動員須自認足以參加激烈運動者。
    (五) 採計時賽，決賽取4名。

十、水上出航(救生圈划船接力150公尺)
(一)各單位准組1隊參加，1隊3人，男女混合。
    (二)參加距離150公尺(每人50公尺)。
    (三)參賽者需坐在救生圈上，以雙手為槳，划行指定距離後交接。
    (四)參加運動員須自認足以參加激烈運動者。
    (五) 採計時賽，決賽取4名。

第 十七 章 表演 

第 二 十 九 條：本會為提倡其他各項運動風氣，得舉行各種表演由本會另行決定之。

第 十八 章 競賽秩序 

第 三 十  條：本會一切競賽秩序，均由本會競賽組編定之。

第 十九 章 註冊
 
第 三 十 一  條：凡參加競賽各單位，應於本所辦理正式註冊手續。

第 三 十 二  條：各項註冊規定如下：
1、 註冊報名截止日期：即日起至2月25日(五)止，每日下午5：30分前派人親自送到鄉公所民政課辦理註冊，逾期或不符合規定者概不受理。
               二、註冊收件地點：屏東縣里港鄉永春村中山路104號3樓(里港鄉公所民政課)
               三、資料繳交方式:
                (一)報名表下載：https://www.pthg.gov.tw/townlto/Default.aspx(里港鄉公所網站)
                  (二)報名資料：報名表請按次序以電腦文書繕打成冊，並以電子檔繳交逕送本所民政課
                              (社會組須附戶籍謄本)，報名表單經繳本會註冊後，或經競賽組會議刪              
                              除後，非有正當理由不受理更改，或增減職員、運動員人數、姓名及項
                              目，各單位事先務須慎重辦理。

第 三 十 三  條：各單位參加競賽，不論團體或個人項目，凡經註冊後，務必出場，不應任意棄權。

第 三 十 四  條：各單位註冊職員人數如下：
                 1.註冊選手總人數在50人(含)以下，至多得設置職員6人。
                 2.註冊選手總人數在51人至100人之間，至多得設置職員8人。
                 3.註冊選手總人數在101人(含)以上，每增加選手滿50人，得設置職員1人。
       4.各單位報名參加競賽種類之選手人數在20人（含）以上，得置職員4人；選手人數
         在12人至19人時，得置職員3人；選手人數在6人至11人時，得置職員2人；選
         手在5人（含）以下，得至職員1人。
       5.職員名稱以領隊、教練、管理為原則。

第 三 十 五  條：各單位報到，訂於4月22日(星期五)下午5時30分以前至里港河堤公園會場辦理報到
                 (不另發通知)。

第 三 十 六  條：領隊會議定於4月11日下午3時(星期一)在本所4樓會議室報到，下午3時開會，請
                 準時參加，裁判長會議於同日(地點相同)舉行。

第 二十 章 申訴 

第 三 十 七  條：比賽爭議，如規則上有明文規定者，以裁判之判決為終決，如有同等意義之註明者，亦
                 不得提出申訴。

第 三 十 八  條：合法之申訴，應由各單位總領隊或其代表(社會組由各村村長、學校組由學務主任或體
                 育組長)簽字蓋章，用書面(見附表：格式二、三)向審判委員會正式提出，並須附繳保
                 證金新台幣1000元，審判委員會認為申訴無理由時，得沒收其保證金充做獎品費用。

第 三 十 九  條：關於運動員資格申訴問題，應用合法之申訴手續，在該項比賽前，向審判委員會正式提
                 出，否則不受理。

第  四 十    條：關於競賽上所發生之問題，除當時得用口頭申訴外，於該項競賽成績宣布後之30分鐘
                 內，補具正式手續提出，否則概不受理。

第 四 十 一  條：各種比賽在進行中，各單位領隊指導及運動員，不得當場直接質詢裁判。

第 二十一  章 獎勵

第 四 十 二  條：各項競賽及表演成績優良者，由本會發給獎品或紀念品。

第 四 十 三  條：社會組及國小組各項田徑運動員打破全鄉以上最高紀錄者，由本會另行發給獎金，以資
                 鼓勵。

第 四 十 四  條：國小組游泳增設(50公尺自由式)運動員打破全鄉以上最高紀錄者，由本會另行發給獎
                 金，以資鼓勵。

第 二十二 章 懲罰

第 四 十 五  條：個人比賽項目之運動員，在大會比賽期間倘有不合資格(如資格不符、冒名頂替等)而出
                 場參加比賽者，一經證實，即取消其比賽資格及個人已得或應得之名次、分數、獎品              
                 (金)。

第 四 十 六  條：參加接力比賽之運動員，在大會比賽期間倘有不合資格(如資格不符、冒名頂替等)而出
                 場參加比賽者，一經證實，即取消其比賽資格及個人已得或應得之名次、分數、獎品
                 (金)。

第 四 十 七  條：運動員在大會比賽期間，如有違背競賽精神，有不正當之行為，不守秩序，不顧公德、
           無故棄權，侮辱其他運動員、職員或不服從裁判者，除審判委員會有加以相當懲處之權
           外，並通知其所屬單位懲處之，其情節嚴重者，得暫停其參加全鄉運動會或依法呈請究
           辦。

第 四 十 八  條：各單位運動員於進行比賽時，有故意失敗或無誠意參加競賽之表現者，應由裁判當場予
                 以警告，如仍有此種表現者，得由裁判立刻停止其繼續比賽，該運動員該場比賽作棄權
                 論。
          
第 四 十 九 條：凡參加之單位或運動員違犯以上各條之情形，除於比賽之當場懲處外，並於閉幕典禮時
                 宣布該單位名稱。

第 二十 三 章 附則

第  五 十  條：本規程總則經競賽工作小組通過後實施，修正時亦同。


































附表一　屏東縣里港鄉一一一年度(第十二屆)全鄉運動大會運動員報名表暨切結書
1.組別務必填寫，其分組為社會組、機關組、國小組。（男女請分開填寫）注意

2.社會組須繳交個人戶籍謄本記事、機關組退休人員須繳交原機關退休證明影本。
3.本表公布於里港鄉公所網站，請用A4紙格式下載，並以電腦繕打報名資料，單位核章後，紙本(報名表、個人
  戶籍謄本記事)與電子檔請逕送(寄)里港鄉公所（905里港鄉永春村中山路104號）民政課 收。
  電話：（08）7752114-326  傳真：（08）7750480
4.職員名稱以領隊、指導、管理為原則，隊長以隊員中1人擔任，人數限制詳閱競賽規程。
5.註冊日期：即日起至2月25日止，逾期恕不受理。
6.本單位報名參加里港鄉111年度(第12屆)全鄉運動大會，保證參賽者身心健康自願參加比賽。競賽中
              若發生任何意外，自負全責，一切責任與主辦單位無關屬實，亦不會提起任何訴訟。

            組別：                           單位：               
田 徑(除接力外，每單位限報2人每人限報2項)  

領  隊                  指  導                      管理               

	
	項目
	男子
	女子

	田
賽
	跳高
	
	
	
	

	
	跳遠
	
	
	
	

	
	壘球擲遠
	
	
	
	

	徑
賽


	60公尺
	
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	
	

	
	400公尺
	
	
	
	

	
	800公尺
	
	
	
	

	
	1500公尺
	
	
	
	

	
	5000公尺
	
	
	
	

	
	10000公尺
	
	
	
	

	
	400公尺接力
(每隊各4人)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	1600公尺接力
(每隊各4人)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	1200公尺混合接力
(男女各6人)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




游 泳(限國小組) (個人賽每校至多報名3位)

領  隊                指  導                  管理               

	男
子
組
	25公尺自由式
	隊長
	
	

	
	25公尺蛙式
	隊長
	
	

	
	50公尺自由式
	隊長
	
	

	女
子
組
	25公尺自由式
	隊長
	
	

	
	25公尺蛙式
	隊長
	
	

	
	50公尺自由式
	隊長
	
	

	100公尺接力
	每人25公尺(男生4人)
	隊長
	
	
	

	
	每人25公尺(女生4人)
	隊長
	
	
	



籃 球 (男女各1隊，以12人為限) 

領  隊                指  導                  管理               

	男子組
	隊長
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	女子組
	隊長
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




籃 球(國小組) (三對三，男、女至多各2隊，每隊以4人為限) 

領  隊                指  導                 管理                隨隊裁判           

	男子組
	A隊長
	
	
	

	
	B隊長
	
	
	

	女子組
	A隊長
	
	
	

	
	B隊長
	
	
	





網 球 (男女混合，以8人為限) 

領  隊                指  導                  管理               

	隊長
	
	
	

	
	
	
	



慢速壘球 (以12-18人為限) 

領  隊                指  導                  管理               

	隊長
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





桌 球 (男女混合，以4-7人為限)
領  隊                指  導                  管理               

	隊長 
	
	
	

	
	
	




槌球(每隊限報3名)
領  隊                指  導                  管理               

	隊長
	
	




拔 河(每隊男、女各10名，得列12名)
領  隊                指  導                  管理               

	隊長 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




飛盤 (以10-15人為限) 

領  隊                指  導                  管理               

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	











趣 味 競 賽       
領  隊                指  導                  管理               

	夫妻二人三腳
 (2人1組,分成4組,得列10人)
	夫妻 
	
	
	

	
	夫妻 
	
	
	

	
	夫妻 
	
	
	

	60公尺負重(50kg)
	
	
	
	

	砂包接力400公尺
(限4名得列6名)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	三代接力
(男女各1隊)
	祖父
	父親
	兒子

	
	
	
	

	
	祖母
	母親
	女兒

	
	
	
	

	二代接力
(男女各1隊)
	父親
	兒子

	
	
	    

	
	母親
	女兒

	
	
	

	機關首長
60公尺賽跑
	
	

	潛泳25公尺
	
	

	三代游泳接力
 100公尺
	第一代 
	第二代 
	第三代 

	一隻小雨傘
(游泳接力150公尺)
	
	
	

	水上出航
(救生圈划船
接力150公尺)
	
	
	


　　　承辦人：　　　　　　　　　聯絡電話：             
 
　　　主管用印　　　　　　　　　　　　　　　　　單位印信







附表二
 屏東縣里港鄉111年度(第十二屆)全鄉運動大會運動員資格申訴書
	被申訴者
姓名
	
	單位
	
	參加項目
	

	申訴事項
	
	證件或證人
	

	聯名簽署單位
	（簽章）

	申訴單位
	             （簽章）

	裁判長
意  見
	（簽章）

	審判委員會判決
	（簽章）


審判委員會（主任委員）：                 （簽章） 111年    月    日    時    分
   附 註：1.凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。
　 　  2.單位代表隊領隊簽章權，可依競賽規程總則之規定，由代表隊領隊本人或教練簽章辦理。

附表三
    屏東縣里港鄉111年度(第十二屆)全鄉運動大會競賽事項申訴書
	申訴事由
	
	糾紛發生時間及地點
	

	申訴事實
	

	證件
或
證人
	

	單位總領隊
	（簽章）
	單位教導
	（簽章）
	      111年  月  日  時  分

	裁判長
意見
	（簽章）

	審判委員會判決
	（簽章）


審判委員會（主任委員）：                 （簽章） 111年    月    日    時    分 
附註：1.凡未按本規程各項規定辦理之申訴概不受理。
     2.單位總領隊簽章欄可按本規程之規定，由總領隊本人簽章或其代表(學校組由學務主任或體育組長)簽章辦理。


附表四
屏東縣里港鄉111年度(第十二屆)全鄉運動大會
選手保證暨個人資料授權同意書
本人確實符合參加111年屏東縣里港鄉全鄉運動大會選手參賽資格，認定可參加運動競賽之證明已留存主管單位(機關或學校)備查。
姓      名：
性      別：
出生年月日：
身分證統一編號：
代表單位：
設 籍 日：
參賽組別：□男子組□女子組 (請勾選)
參賽種類：


各機關、學校主管單位
關防核章

教練簽名或蓋章：
未滿18歲監護人
同意參賽簽名或蓋章：




附註：
1、 本保證書暨個人資料授權同意書必須由選手及教練親自簽章（字）。
2、 填寫保證書時，請先詳閱111年度第12屆屏東縣里港鄉全鄉運動大會競賽規程有關資格規定。
3、 保證書各項資料，必須正確詳填。
4、 保證書必須親自填妥，以示負責，並由教練簽名或蓋章；未滿18歲者，必須取得監護人簽名或蓋章同意。最後，由各單位校對後核章。
5、 請各單位依照組別及比賽種類分別裝訂成冊；選手名單依登記註冊報名順序排列。
6、 同意授權提供之個人資料於本次賽會及相關單位必要性之使用。

中     華     民    國    111    年　 　　月　 　　　日
1
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